Q SPOLOCNOST ZA ZDRAVY

s1est erekcie*

AZ pol miliona muzov na Slovensku
trpi poruchou erekcie. Menej ako 10 %
z nich v8ak vyhladava lekara. Porucha
erekcie je pritom Castou komplikaciou
tzv. civilizacnych ochoreni a méze byt
dokonca aj prvym priznakom takych
ochoreni ako je cukrovka, vysoky krvny
tlak, ateroskleroza, alebo ochorenia
srdca.

Viete, ze poruchou erekcie trpi...

...az 60 % muzov s vysokou hladinou choles-
terolu v krvi ohrozenych ateroskler6zou?

...az dve tretiny muZov s vysokym krvnym tlakom?

...az 75 % muzov trpiacich cukrovkou?

A viete, ze...

...sU dostupné uz tri naozaj uginné lieky v table-
tach na lie€bu poruchy erekcie, ktoré st na le-
karsky predpis a ich t¢innost a bezpecnost boli
overené v Standardnych klinickych stadiach?

.tieto lieky sa od seba ligia hlavne dizkou trva-
nia svojej Udinnosti?

Viac informacii vam ochotne poskytne
vas lekar.

Jednym z priznakov poruchy erekcie je strata
noc¢nych erekcii. Spolo¢nost za zdravy se-
xualny zivot vam ponuka jednoduchy test,
ktory vas moéze na moznu stratu no¢nych
erekcii upozornit.
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Navod na pouzitie:

Pred spankom navihGite jeden z koncov prizku na nepotlacenej
strane a prazok obrdteny potlatenou stranou priloZte ku kozi
avolne obtocte okolo nestoporeného penisu. Prizok nesmie byt
utiahnuty prili§ tesne (nesmie tlacit). Volny koniec prilepte
k navihGenej Casti. Precnievajlici koniec prizku moZete opatrne
odstranit. Ak ste pruzok aplikovali spravne avspanku doslo
k spontdnnej notnej erekcii, bude rano prazok roztrhnuty. Pri
opakovanom ndleze neporuSeného prizku odporitame pre

moznost vyskytu poruchy erekcie navstivit lekdra.
Tu odirhnut!

Zoznam niektorych pracovisk,
na ktoré sa mozete s doverou
obratit:

Zapadné Slovensko ° doc. MUDr. Jan Vrabec,
CSc., urolog-sexuoldg, Institut lekarskej sexuologie,
Budovatelska 6, Bratislava, tel.: 02/559 600 88
* MUDr. Igor Bartl, urolog-sexuolég, NsP Ruzinov,
Urologické oddelenie, Ruzinovska 6, Bratislava,
tel.: 02/433 324 44, kl. 464 ¢ MUDr. Pavol Lepies,
CSc., Fakultna nemocnica, Urologicko-andro-
logicka ambulancia, Mickiewiczova 13, Bratislava,
tel.: 02/572 901 11, 02/572 905 31 * MUDr. Ladi-
slav Siska, psychiater-sexuolog, Fakultna nemoc-
nica, Psychiatricka klinika, Mickiewiczova 13,
Bratislava, tel.: 02/572 901 11, 02/572 906 49
* MUDr. Oskar Dzurny, PhD., Nemocnica Mini-
sterstva obrany, Urologicka ambulancia, Cesta na
Cerveny most 1, Bratislava, tel.: 02/593 512 25,
e-mail: dzurnyoskar@hotmail.com ¢ MUDr. Martin
Blazek, Urologicka ambulancia, ZS Fedinova 9,
Bratislava, tel.: 0902/818 813 ¢ MUDr. Peter
Lengyel, Urologicka ambulancia, Dukelskych
hrdinov 34, Malacky, tel.: 034/772 66 56 * MUDr.
Stanislav Gerbel, FN Trnava, Urologicko-androlo-
gicka ambulancia, A. Zarnova 3, Trnava, tel.
033/59 38 111, kl. 801 * MUDr. Milan Gajdos, Uro-
logicka ambulancia, Nalepkova 12, Piestany, tel.:
033/774 31 24, e-mail: milangajdos@hotmail.com
* MUDr. Miroslav Kozar, gynekoldg-sexuolog,
NsP Gynekologicko-porodnicke oddelenie, Spital-
ska 6, Nitra, tel.: 037/654 53 50 * MUDr. Marian
Bielich, urolég-androlég, FNsP Nitra, Urologicke
oddelenie, Spitalska 6, Nitra, tel.: 037/654 52 21
e MUDr. Ladislav Macko, Poliklinika Levice, Uro-
logicka ambulancia, SNP 19, Levice, tel.
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036/637 96 19 * MUDr. Alexander Gasparetz,
Poliklinika Levice, Urologicka ambulancia, SNP 19,
Levice, tel.: 036/637 96 22  PhDr. Robert Méathé,
klinicky psycholog-psychologia sexuality, NZZ,
Psychologickd ambulancia, Komarfianska 2,
Nové Zamky, tel.: 035/640 85 52 * MUDr. Peter
Bulis¢ak, Urologicka ambulancia, Velkoblahov-
ska 23, Dunajska Streda, tel.: 031/552 95 69
* MUDr. FrantiSek Kiss, Poliklinika, Urologicka am-
bulancia, Hradna 1, Komarno, tel.: 035/771 34 00
* MUDr. Roman Sokol, Urologicka ambulancia,
Piaristicka 6, Trenéin, tel.. 032/652 40 82,
0905/99 06 00, 0902/656098, e-mail:
sokolroman@stonline.sk, www.urology.sk ¢« MUDr.
Stefan Hlavaty, psychiater-sexuolog, Denné psy-
chiatrické sanatérium, Palackého 21, Trencin,
tel.: 032/744 09 08

Stredné Slovensko ¢ MUDr. Ilvan Kubis, urolog-
sexuoldg, Diagnosticko preventivne centrum, Andro-
logicka ambulancia, Sladkovicova 9, Banska
Bystrica, tel.: 048/416 42 79, www.erekcia.sk
* MUDr. Jan Vongrej, psychiater-sexuolég,
Nemocnica F. D. Roosevelta, Psychiatrické odde-
lenie, Nam. L. Svobodu 1, Banska Bystrica, tel.:
048/405 821 ¢ MUDr. Peter Valent, Urologicka
ambulancia, Poliklinika Novamed, Bernolakova 8,
Banska Bystrica, tel: 048/410 38 19, Urologicka
ambulancia v NsP F. D. Rooswelta, Nam. L.
Svobodu 1, Banska Bystrica, tel: 048/441 35 95
* MUDr. Peter Kruty, uroldég-sexuolég, Nemoc-
niéna 986, Povazska Bystrica, tel.: 042/304 158
* MUDr. Michal Prostredny, Mestska poliklinika,
Urologicka ambulancia, Pauleho 1, Prievidza,
tel.: 046/541 33 46 * MUDr. Vladimir Kittel, Mest-
ska poliklinika, Urologicka ambulancia, Pauleho 1,
Prievidza, tel.: 046/543 39 36 ¢ MUDr. Slavomir
Such, Interna ambulancia, Osloboditelov 40,
Martin, tel.: 043/422 32 61 « MUDr. Igor Sopilko,
Urologicka ambulancia, MFN, Kollarova 2, Martin,
tel.: 043/420 33 41 » MUDr. Beatrix Jezna, gyne-
kolog-sexuolog, OZS, Hliny VI. - Solinky, Gynekolo-
gickd ambulancia, Zilina, tel.: 041/724 86 58 »
MUDr. Jaroslav Rychlik, urolog-sexuolog, NsP,
Urologické oddelenie, V. Spanyola 43, Zilina, tel.:
041/511 04 31 « MUDr. Dezider Timko, gynekolog-
sexuoldg, Gynekologicka ambulancia, Nabrezie 4.
aprila, Liptovsky Mikulas, tel.: 044/552 44 41
* MUDr. Viktor Kovacik, Urologicka ambulancia,
Janosikovo nabrezie 23, Liptovsky Mikulas ¢
MUDr. Alexander Mikitka, urolég-sexuoldg, Privatna
urologicka a sexuologickd ambulancia, Nemoc-
nicna 10, Dolny Kubin, tel.: 043/586 7173
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MUDr. Marian Cvejkus, Urologicka ambulancia,
Kuzmanyho nabrezie 28, Zvolen, tel: 045/520 12 29
* MUDr. Juraj Gémes, Urologicka ambulancia NsP
NO Banisko 1, Brezno, tel: 048/630 21 53, Uro-
logicka ambulancia NsP B. Bartoka 11, Sahy,
tel: 036/741 11 24

Vychodné Slovensko ¢ MUDr. Martin Hriviiak,
urolog-sexuoldg, Poliklinika Tahanovce, Andro-
logicka ambulancia, Kosice, tel.: 0903/625 694
* MUDr. Stefan Safko, CSc., psychiater-sexuolog,
FN L. Pasteura, Psychiatrické oddelenie, Rastisla-
vova 43, Kosice, tel.: 0565/61527 21 « MUDr.
Danica Caisova, psychiater-sexuolog, Ambulancia
FAIRA, Kuzmanyho 43, KoSice, tel.: 055/625 75 57
* MUDr. Jacina Matej, Urologicka ambulancia,
Rastislavova 45, Kosice, tel.. 055/677 019 o
MUDr. Martinéok Dusan, CSc., Urologicka klinika,
Rastislavova 43, KosSice, tel.: 055/615 28 51 ¢
MUDr. Peter Piovarci, urolég, Letna 45, KoSice,
tel.: 0905/313 316 * MUDr. Stefan Horvath, uro-
log-sexuolog, NsP Saca, Luéna 57, Kosice e
MUDr. Jaroslav Sedlar, urolég-androlég, NsP Krom-
pachy, Banicka $tvrt 1, Krompachy, Poliklinika
KVP, Cottbuska 13, Kosice, tel.: 0903/605 305,
* MUDr. Jifi Bezecny, psychiater-sexuolog, NsP,
Psychiatrické oddelenie, Probstnerova 1, Levoca,
tel.: 053/451 26 51 » MUDr. Stefan Skotko andro-
l6g, Urologicka ambulancia, Probstnerova cesta 1,
Levoca * MUDr. Kusenda Peter, Urologicka ambu-
lancia, 1. maja, Humenné, tel.: 057/770 65 50
* MUDr. Matisko Stanislav, Urologicka ambulan-
cia, 1. maja, Humenné, tel.. 057/778 37 35 «
MUDr. Ondrus Pavel, Urologicka ambulancia, Na-
mestie slobody 1, Michalovce, tel.: 056/642 30 00
* MUDr. Stanislav Eichler, urolég, Urologické
oddelenie, NsP, Lu¢enec, tel.: 0905/863 591
MUDr. Ivan Mincik PhD., Urologické oddelenie,
FNsP J. A. Reimana, Hollého 14, Presov ¢« MUDr.
Martin Vrba, Urologickd ambulancia, Prostéjov-
ska 33, PreSov * MUDr. Domician Zahorjan, Urolo-
gicka ambulancia, Levo¢ska 18, PreSov ¢ MUDr.
Peter Pillar, Urologicka ambulancia, Banicka 28,
Poprad « MUDr. Jan Vasil, Urologicka ambulancia,
Banicka 28, Poprad * MUDr. Obaid Mir, Urolo-
gicka ambulancia, Zelezni¢na 2, Rimavska Sobota,
tel.: 0907/859 466, email: uro-lamb@stonline.sk
e MUDr. Tibor Durdjak, urolég, Urocentrum,
Rimavska Sobota, tel.. 0903/515 049

Tento edukacny material bol vytladeny v spolupraci so
spoloénostou Eli Lilly Slovakia, s.r.o.
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